
 
 

 
ÇALIŞMA ORTAMININ 
DÜZENLENMESİ 
çalışma verimini önemli ölçüde etkiler. 
Çalışma odası iyi havalandırılmış olmalı ve uygun 
bir ısıya sahip olmalıdır. 
Çalışma masasının etrafında öğrencinin 
dikkatini dağıtacak resimler, posterler 
olmamalıdır. 
Çalışma odası sakin ve gürültüsüz olmalıdır. 
Sadece masada ders çalışılmalıdır. 
Öğrencinin çalışması için bağımsız bir odası 
yoksa evin bir köşesi çalışma için ayrılmalıdır. 
Masanın üzerinde sadece çalışmanın 
malzemeleri bulunmalıdır. 
NOT TUTMA 
Okunan bilginin % 20’si, 
Okuduktan sonra dinlenen bilginin % 40’ı, 
okunup dinlendikten sonra yazılan bilginin % 60’ı 
akılda kalır. 
Bilgiyi saklamanın ve ilerde anımsamanın en etkili 
yolu not almak, daha sonra bu bilgileri 
tekrarlamaktır. 
En etkili öğrenme öğrenci derse katıldığı zaman 
gerçekleşir. 
Not alarak derse katılan öğrencinin dikkati 
dağılmaz. 

Not tutan öğrenci, notlarını yeniden gözden 
geçirirse, konuyu tekrarlamış olur. 
( Not tutmada en önemli ilke, anlatılanları 
bire bir yazmak değil, önemli kısımları, ana 
düşünceleri dinleyenin kendi cümleleriyle 
yazmasıdır. Alınan notlar eve gelince temize 
çekilirse hafızaya daha iyi yerleşir.) 
ETKİLİ DİNLEME: Derste dinleme yolu ile 
öğrenme, öğrencinin kendi başına 
öğrenmesinden hem daha etkili hem de daha 
kısa sürede gerçekleşir. 
Derse hazırlıklı gelme: Ders için gerekli 
araç-gereç/malzemeleri mutlaka getirin. 
Defteri-kitabı, gerekli malzemesi olmayan 
bir öğrencinin okula gelmesinin de hiçbir 
anlamı olmaz. 
Derse gelmeden önce o derste işlenecek yeni 
konuya göz atmanız konuyu daha iyi 
kavramanızı sağlayacaktır. 
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